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. Vos attentes dans la vie doivent étre réalistes
. Votre passé, présent et avenir

Soyez plein d'espoir méme dans les moments difficiles

Soyez vous-méme

Utilisez uniquement des « mots positifs »

Faites un effort pour éviter les sentiments et les pensées négatives

. Arrétez d’inventer des excuses si vous voulez étre heureux
. Abordez les changements positivement
. Acceptez vos imperfections

. Souriez souvent

. Ecoutez de la bonne musique

. Révez grand, mais dans le monde du réel

. « Aujourd'hui est un bon jour »

. « Laissez passer »

. Découvrez ce qui s'est passé

. Le sport peut aussi faire des merveilles

. L'abnégation ne vous fera pas de bien

. Soyez proactif plutét que réactif

. Faites face a vos problemes

. Tournez les échecs en opportunités

. Visualisez votre succes dans le futur proche
. Regardez les choses d’un autre point de vue
. Restez calme

. Engagez-vous dans des activités d'amélioration
. Soyez reconnaissants pour ce que vous avez
. Entourez-vous de penseurs positifs

. Partagez vos sentiments et pensées

. Faites des choses belles et réfléchies

. Rappelez-vous toujours que vous étes sacré
. Faites les choses que vous aimez faire

. Soyez patient

. Dormez suffisamment

. Ayez confiance en vous

. Lisez des histoires qui vous motivent

. Soyez organisés

. Soignez votre santé
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Commencez votre journée avec un esprit ouvert
N'encapsulez pas vos pensées

Restez en contact de ce qui vous inspire

Créez un environnement positif

Regardez toujours le bon coté

Sachez ce que vous voulez

Des gestes simples peuvent amener de grands résultats
Pratiquez I'habitude d'une réponse saine

Découvrez les obstacles possibles que vous pouvez rencontrer
Soyez responsables de votre avenir

Tout est beau

Prenez vos propres décisions

Soyez content

Soyez vraiment heureux
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